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Mariée a Nicolas depuis juin 2012, je suis né
25 septembre 1975.

J’ai toujours fait du sport. Touche a tout j'ai p
astique, la danse, le tennis, le ski, le han®

epamouir final at en natation en athlétis
@Rnc N@rellemd@at Y@rneée vers le triathlon
sli sion G '@@traineur du club digng
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b’ €S sports a h@hcment devinrent alors u
passion. Triath erf@lr et découverte de la §

‘~ chemins avec Nicoflls dés 1998 : Trail, S
de fond, Wk T, cours g tation et raids mulig
Paralleélement je continuais m‘études de Pharmacie. Jigbtiens mapn
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gention tres honorable grace a mop devoir de thesga: «
ssionnels».
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bien ¥ abrun.

J’ai compléjg@a formation par 3 ans a I'Ecole Lyogaisc'ggs Nant
sur Lyon @ m’ont enfin permis de trouver enfin ma\g@ie da
naturelles!

Je pratiqyifie spglFe uihivea@egional et parforSegationaMg@ ai stoy
professiok@aaii?tine an en 20 pour pouvoir me COaacCNEiaenti
en compagnie de Nicolas € e s0n aux Etats UNTSRuS
XTERRA. Ce ft une belle expérie n’a permis d’apprad
connaissances et mon expérience deaalNlnement, et tout ce § ’
performance. En novembre 2015, jai déci0€ d’abandonner 'exercict
pharmacie pour me consacrer totalement a Organicoach. C’est, ave
I'aboutissement d’années de rencontres, de recherches et de notre
du sport en harmonie avec le corps et la nature.

En 2017, J'ai obtenu le Dipléme Universitaire a Paris-Evry, « Exerci
nutrition, Nutriments », dirigé par la chercheuse en sport Véronique
I'intervention du nutritioniste Anthony Berthou.
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