Je suis né le 9 Avril 1973 a Nice. J’ai grandi a Peira Cava, un villag
dans l'arriére pays nigois. Je ne savais méme pas écrire mon nom C
ans !

J’ai malgré tout fréquenté les internats des colléges de Breil sur Rg
a Nice et j’ai finalement réussi a intégrer le Lycée Hotelier de Nice.

Mes diplomes :

CAP et BEP Service en e rasy, XTEL

1992 e o
CAP et BEP cuisine en

BTH cuisine en 1993
BF5 en 2011
PSE1 en 2013
BNSSA en 2014
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Triathlon (natation/vélo de routt ied sur route)
Principales victoires : triathlon des Mes 1999 — Savo
2001
Podium sur Ironman 70.3 de Monaco 2007
Participation a I'lronman d'Hawai 2008 (62éme)

Victoire Evergreen 118 Chamonix (2015 — 2016)

Triathlon des Neiges (course a pied/VTT/Ski de fond)
2 titres de champion du monde (1999 et 2000)
Vice-champion du monde 2009 et 3° en 2008

6 titres de champion de France entre 1998 et 2011
Dynastar X3 Courchevel victoire 2013 et 2éme 2016



Xterra (natation/VTT/Trail)

Champion du monde 2005, 2° en 2003 et 2009, 3° 2002
32 victoires sur des manches des circuits US et Europe de 2001 a g
4 fois vainqueur du circuit Européen (2006 — 2007 - 2008 -2012)
5 fois sur le Podium du circuit US (2° en 2001, 2002 et 2009, 3° en 4
2 fois vainqueur du championnat US (2009 et 2011 devant B
événement trés médiatisé aux USA)

Premier non américain inscrit dans le Hall Of Fame en 2013

Autres

Courses sur route : 30'40" sur 10km et 1h07'28" sur semi-maratho
Trail : 6éme au championnat de France KV 2016

Raids multi-sport : 3éme guec le team Nike USA des Mountain X Rad
Ski Alpinisme : top 25 @cN@erra Men 010 et 2011), 2 victoires
(2011 et 2013)
VTT : Podium au raid d4@l terr&g@noires @0%et 2012)
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Coaching et conseils sportifs
Julie Arnaud (vice-champion de Fra 3k tte Duathlon et 3%
Cyril Fadat (Vice-champion de France 0Sigfathlon U23 2010)
Olivia Piana (vice-championne du Monde junior Xterra 2010, cham
et vice-championne du Monde de Stand up Paddle 2012)
Jérémie Gachet (Triathlon des Neiges/Trail/Ski alpinisme)
René Rovera (lronman: victoire et record de son Groupe d’Age au
Monde 2013 / Trail 4éme de la CCC a Chamonix)

Germain Grangier — 3éme OCC (2015) — 2éme circuit Skyrunning R
Sylvain Camus: 7éme Grand Raid de la Réunion 2016

Valentin Brulas: Meilleur Frangais de son age en Enduro VTT 2015 e
Avec eux plus de 20 autres athlétes suivis depuis plus de 10 ans.

e



Coaching en Entreprise
Diverses interventions auprés de NDLS, société de coaching
gestion de l'inconnu et du stress engendré et la conduite de groupe.
Conseiller technique sur la manche Xterra Italie (Scanno, Abruz
des parcours) puis Event Consulting pour la société Team Unlimi
développement de la série Européen et Maurice pour 2014.

Directeur XTERRA Europe depuis le 1°" janvier 2017

Divers :

Aide au développement de la marque de sportswear Skinfit en Fra
mise en contact entre la maison meére et la structure Francaise aig
et accompagnement du Projet)

Commentateur des repogages sur les championnats du Monde Xte
pour Sport+
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